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HARJUTUS 1

Vahendid: vGimlemisrongas, poordetahised, teatepulk (rakett).

Voistlus: Tudrukud seisavad otsajoone taga, poisid podrdetahise taga. Keskjoonel asetseb vdimlemisréngas. Alustab tldruk, teatepulk kaes.
Jookseb réngani ja poeb sellest labi. Teatepulga vdib pugemise ajaks maha panna, kuid voib hoida ka kaes. Paneb siis ronga tagasi joonele, jookseb
poisteni, annab teate Ule ning laheb ise rivi [6ppu. Poiss teeb labi samasuguse teekonna ning annab teate Ule jargmisele tidrukule. Vdistluse |6petab
poiss ning harjutuse I6ppedes on poisid rivis otsajoone taga ning tiidrukud p6ordetahise taga.

Vead:

1. Stardijoone eiramine.

2. Rdngast ei poeta labi.

3. Teatevahetust ei tehta korrektselt otsa- voi podrdetdhise taga.
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HARJUTUS 2

Vahendid: v6imlemisrongas, poordetahised, teatepulk (rakett), 2 madalat koonust, vaike pall, kettagolfi ketas, korv voi amber.

Voistlus: esimese valjakupoole keskel on ca 1,5 m vahega kdrvuti kaks madalat koonust, parempoolse tipus vaike pall. Keskjoonel on
vOimlemisrdngas, milles kettagolfi ketas. Rdngast ca 2 m kaugsel on korv. Esimene voistleja alustab teatepulk kades. Jouab koonusteni, paneb
teatepulga maha, votab koonuselt palli ning viib selle teise koonuse otsa. Jookseb edasi réngani. Astub réngasse, votab ketta ning réngas seistes
viskab ketta korvi. Kui vise ei 6nnestu, siis kordab voistleja viset kuni ketas laheb korvi. Jookseb imber otsajoone tagasi korvini. Votab korvist ketta ja
viib selle rongasse. Jookseb koonusteni, tdstab palli tagasi esialgsesse kohta, vétab maast teatepulga ning annab joostes teate Ule jargmisele
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voistlejale.

Vead:

1. Stardijoone eiramine. 4. Ketas el jaa rongasse.

2. Pall ei jaa koonusele pidama. 3. Teatevahetust ei tehta korrektselt otsa- voi podrdetahise taga.

3. Ketas ei lahe korvi.
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HARJUTUS 3

Vahendid: v6imlemisrongas, poordetahised, teatepulk (rakett), 3 erineva kdrgusega minitdket, 2 suuremat papptaldrikut.

Voistlus: esimese valjakupoole keskel on lahestikku tdkked, teisel valjakupoolel véimlemisrongas, milles 2 papptaldrikut. Esimene vdistleja alustab
teatepulk kaes. Jduab tdketeni ning liigub kilg ees astudes nendest tle. Jookseb réngani, paneb teatepulga réngasse. Vétab papptaldrikud ning
paneb need maha, astub peale ja “suusatab” nendel imber pddrdetahise tagasi rongani. Paneb taldrikud rongasse, votab teatepulga ning jookseb
tagasi algusesse ja annab teate jargmisele voistlejale.
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Vead:
1. StardiJ:oor.me eiramine. 4. "Suusarajal” liigutakse “suuskadeta”.
2. Tokkeid ei Uletata korrektselt. 3. Teatevahetust ei tehta korrektselt otsa- voi podrdetahise taga.

3. Teatepulk / taldrikud ei jaa réngasse.
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